
Wellness

Freitag, 9. März 2012, 11.00 Uhr 

Ganzheitliche  
Körperarbeit
Karina E. Wagner, Therapeutin  
für Energiearbeit und Heilkunst

Massageformen, die den Menschen als Ganzes 
erfassen, werden  als Ganzheitliche Körper-
arbeit bezeichnet. Basis ist die Erkenntnis, 
dass jeder Mensch einzigartig ist und auch  
einer  ganz individuellen Behandlung bedarf. 
So entsteht ein intuitiver Dialog mit allen  
Ebenen des Körpers und es kann tiefe Heilung 
und Entspannung geschehen.

Freitag, 9. März 2012, 13.15 Uhr 

Ist Sonnenlicht  
Leben?
Dr. Norbert Schmid-Keiner,  
Mediziner und Publizist

Ist Sonnenlicht die Quelle des Lebens oder 
der Erzeuger von Krebs und Hautalterung? Der 
Vortrag erklärt die prinzipiellen Wirkungen von 
Sonnenlicht auf Körper und Haut. Die Konse-
quenzen der Überdosierung für die Hautalte-
rung werden ebenso diskutiert wie Krankheits-
bilder, die durch Lichtmangel entstehen.

Freitag, 9. März 2012, 11.45 Uhr 

Der Alleinstellungs-
wert des Instituts  
Claudia Vollmer, SOUL OF SPA  

Sichern Sie mit individuellen Spa-Ritualen, 
Wellness-Zeremonien und Signatur Treatments 
den Alleinstellungswert Ihres Instituts. Der 
Vortrag gibt Tipps und erläutert Strategien, wie 
Sie Ihr Institut erfolgreich positionieren und 
sich von Mitbewerbern abheben.

Freitag, 9. März 2012, 14.00 Uhr 
Sonntag, 11. März 2012, 14.00 Uhr 

VegetoDynamik®
Margot Esser,  
PHARMOS NATUR GREEN LUXURY GmbH

VegetoDynamik® nach Margot Esser ist eine 
sanfte, ganzheitliche Massagemethode mit 
dem Ziel, gestaute Lebensenergie zum Fließen 
zu bringen. Gelöste Blockaden setzen neue 
Energie und Lebensfreude frei. Auf diese Weise 
wird ein Zustand höchsten Wohlbefindens und 
innerer Zufriedenheit erreicht.

Freitag, 9. März 2012, 12.30 Uhr 
Samstag, 10. März 2012, 12.30 Uhr 

Die fünf Quellen  
der Lebensenergie
Dr. med. Gabriel Stux, Deutsche  
Akupunktur Gesellschaft Düsseldorf

Grundlage aller energetischen Behandlungs-
konzepte ist das Verständnis des menschlichen 
Organismus als komplexes System von Energie-
strömen, wie unter anderem in der Traditionel-
len Chinesischen Medizin. Wohlbefinden und 
Gesundheit werden als Folge eines ungestörten 
Energieflusses verstanden. 



Freitag, 9. März 2012, 14.45 Uhr 

Energetic Spa
Cornelia-Regina Scheck,  
Qi-Mag Feng Shui-Beraterin

Wie kann man Energie sichtbar machen? Die 
international autorisierte Qi-Mag Feng Shui-
Beraterin Cornelia-Regina Scheck stellt auf 
anschauliche Weise vor, was man unter einem 
Energetic Spa versteht und welche Bedeutung 
Elemente, Tiere, Licht, Formen, Farben und  
Materialien für ein solches Spa haben.

Samstag, 10. März 2012, 11.00 Uhr 

Qualitätsstandards  
im Institut und Spa
Claudia Vollmer, SOUL OF SPA

Egal, ob im Day Spa oder im Kosmetikinstitut,  
es wird immer wichtiger, in einem profes- 
sionellen Betrieb die Qualität durch Standards 
zu sichern. In diesem Vortrag erfahren Sie  
an vielen praktischen Beispielen in welchen 
Bereichen Standards sinnvoll sind und wie  
Sie diese umsetzen können.

Freitag, 9. März 2012, 15.30 Uhr 

Keltenmassage
Carsten Boss,  
PINO Pharmazeutische Präparate GmbH

Schon die alten Kelten nutzten die Kraft von 
Energie und Steinen. Dieses alte Wissen wurde 
in die Keltenmassage eingebunden. Mit war-
men und kalten Basalt-Stempelsteinen werden 
thermische Reize erzeugt, die sich positiv auf 
Gewebe und Muskulatur auswirken und die 
Energiezonen des Körpers harmonisieren.

Samstag, 10. März 2012, 11.45 Uhr 

Ganzheitlich  
Energetische Massage
Horst Vollweiter,  
Süddeutsche Massageschule

Die Ganzheitlich Energetische Massage ist die 
Kombination wirksamer Bestandteile verschie-
dener Methoden. Außerdem berücksichtigt  
sie die Energie des Menschen und betrachtet 
Körper, Geist und Seele als Einheit. So hat  
zum Beispiel die Bearbeitung eines einzelnen 
Muskels Auswirkungen auf den ganzen Men-
schen. 

Freitag, 9. März 2012, 16.15 Uhr 
Sonntag, 11. März 2012, 12.30 Uhr 

VINOBLE BALANCE
Judith Ertler-Hernández,  
VINOBLE COSMETICS GMBH

Bei dieser besonderen Massage wird mit warmem 
Traubenkernöl gearbeitet. Mit den Händen und 
warmen Traubenkernsäckchen wird der ganze 
Körper entlang der Energiebahnen massiert, aus-
gestrichen und modelliert. Die Energien kommen 
ins Gleichgewicht, das Ergebnis ist ein kraft-
voller und entspannter Körper. 

Claudia Vollmer

Samstag, 10. März 2012, 13.15 Uhr 

Moderne  
Lichttherapie
Dr. Norbert Schmid-Keiner,  
Mediziner und Publizist

Der Vortrag gibt einen aktuellen Einblick in die 
vielfältigen Anwendungen der Lichttherapie 
von der Behandlung von Depressionen bis zum 
Kollagenaufbau. Neben grundsätzlichen Erfah-
rungen und Richtlinien der klassischen Anwen-
dungen werden die neuen Module der Wellness- 
und Anti-Ageing-Therapien dargestellt. 



Wellness

Samstag, 10. März 2012, 15.30 Uhr 
Sonntag, 11. März 2012, 15.30 Uhr 

Ayurvedische  
5 Elemente Massage
Claudia Knüfer, Med. Ayurveda-Therapeutin

Damit wir den Menschen wirklich ganz und gar 
erfassen, müssen wir seine Seele berühren. 
Durch das 1000 Jahre alte Gesundheitssystem 
Ayurveda erlernen Sie, ganzheitlich zu arbei-
ten. Hören Sie eine kurze Einführung in die  
Welt der 5 Elemente und lassen Sie sich in-
spirieren von der Kunst dieser Erlebnismassage.

Sonntag, 11. März 2012, 11.00 Uhr 

Chinesische  
Ganzheitskosmetik
Ingrid Ulbrich, Heilpraktikerin  
und Energetische Kosmetikerin

Die chinesische Ganzheitskosmetik basiert  
auf der 5-Elemente-Lehre (Holz, Feuer, Erde, 
Metall, Wasser) von YIN und YANG, dem  
altchinesischen Wissen von Energieströmen in 
unserem Körper. Wenn diese nicht harmonisch 
fließen, verursachen sie kosmetische Probleme 
und Figurprobleme. 

Samstag, 10. März 2012, 14.00 Uhr 

Wohlfühlmassage  
für Schwangere
Karina E. Wagner, Therapeutin für  
Energiearbeit und Heilkunst

Gerade in der Schwangerschaft sind Berührun-
gen und das Empfinden von Wärme besonders 
wichtig. In Rücken- und bequemer Seitenlage 
werden mit dieser Massage Blockaden gelöst 
und Ruhe und Entspannung vermittelt. Sanft, 
mit sehr viel Achtung und Behutsamkeit ent-
steht ein zartes Band zwischen Mutter und 
Kind.

Samstag, 10. März 2012, 16.15 Uhr 

Chi Nei Tsang  
Massage
Ingrid Ulbrich, Heilpraktikerin  
und Energetische Kosmetikerin

Chi Nei Tsang ist eine vorbeugende Massage-
technik, die auf dem Heilwissen der Tradi- 
tionellen Chinesischen Medizin basiert. Men-
schen haben häufig Energieblockaden in den 
inneren Organen, die den Energiefluss stören. 
Die Bauchmassage Chi Nei Tsang stärkt und  
entspannt den Organismus und gibt neue  
Energie.

Samstag, 10. März 2012, 14.45 Uhr 

HFBioenergetik®  
für eine jüngere Haut
Hartmut Fraas, Institut für Bioenergetik

Die Bioenergetische Massage ist eine hoch-
energetische Behandlungsmethode, die in der 
Medizin, Therapie und auch im Medical Well-
ness Bereich mit großem Erfolg eingesetzt 
wird. Diese spezielle Behandlungsform nimmt 
sofort Einfluss auf die Zellspannung, Zell- 
struktur und Zellenergie.

Ingrid Ulbrich

Karina E. Wagner



Sonntag, 11. März 2012, 14.45 Uhr 

Neue Behandlungs-
methoden 
Hartmut Fraas, Institut für Bioenergetik

Ausgebrannt, gestresst, getrieben von Hektik 
und Reizüberflutung? Unwohlsein bis hin zur 
Erschöpfung? Das innovative und hochwirk- 
same Behandlungsspektrum der Biorevital The-
rapie bringt tiefe Entspannung und Erholung, 
mehr Ausgeglichenheit und Leistungskraft und 
sorgt für eine stabile Gesundheit.

Sonntag, 11. März 2012, 11.45 Uhr 

Kreatives Marketing
Angelika Baur-Schermbach, Birgit Sommer, 
FACE & BODY Day Spa

Effektives Marketing muss nicht immer teuer  
sein. Angelika Baur-Schermbach und ihre PR-
Mitarbeiterin Birgit Sommer zeigen an vielen 
Beispielen, wie Marketing gestaltet und auch 
mit einem kleinen Budget umgesetzt werden 
kann.

Sonntag, 11. März 2012, 13.15 Uhr 

Räume mit Feng-Shui 
optimieren
Cornelia-Regina Scheck,  
Qi-Mag Feng Shui-Beraterin

Feng Shui ist die beste Basis, um Ihr Unter- 
nehmen auf Erfolgskurs zu bringen und den 
Umsatz zu steigern. Als kluger und um- 
sichtiger Unternehmer sollten Sie nichts dem 
Zufall überlassen und Ihre Institutsräume  
optimal nach Feng Shui planen. Der Vortrag 
zeigt viele Beispiele und praktische Tipps. 

Cornelia-Regina Scheck Hartmut Fraas


